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Σέρρες, 30/8/2019 

Αριθμ. Πρωτ. : 263 

 

Προς: 

Εκπαιδευτικούς κλάδου ΠΕ11- 

Φυσικής Αγωγής Α/θμιας και 

Β/θμιας Εκπαίδευσης  της 

Περιφερειακής Ενότητας Σερρών 

(μέσω των Σχολικών μονάδων 

τους) 

 

 

Κοινοποίηση 

1. Περιφερειακή Διεύθυνση 

Εκπαίδευσης Α/θμιας και Β/θμιας 

Εκπαίδευσης Κεντρικής 

Μακεδονίας 

2. Διεύθυνση Α/θμιας 

Εκπαίδευσης Σερρών   

3. Διεύθυνση Β/θμιας 

Εκπαίδευσης Σερρών   

 

 

ΘΕΜΑ: «Επιμορφωτική Ημερίδα για εκπαιδευτικούς Φυσικής Αγωγής Α/θμιας και 

Β/θμιας Εκπ/σης της Περιφερειακής Ενότητας Σερρών, για θέματα Ειδικής Αγωγής 

και Ενταξιακής Εκπαίδευσης» 

Έχοντας υπόψη: 

1. Τις διατάξεις των άρθρων 4 και 5 του ν. 4547/2018 «Αναδιοργάνωση των 

δομών υποστήριξης της πρωτοβάθμιας και δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης και 

άλλες διατάξεις»,  

2. Την 158733/ΓΔ4 Υπουργική Απόφαση του ΥΠ.Π.Ε.Θ. (ΦΕΚ 4299/27-09-2018) με 

θέμα: «Ενιαίος Κανονισμός Λειτουργίας των Περιφερειακών Κέντρων 

Εκπαιδευτικού Σχεδιασμού (ΠΕ.Κ.Ε.Σ.) και ειδικότερα καθήκοντα και 

αρμοδιότητες των Συντονιστών Εκπαιδευτικού Έργου», 

3. Τις διατάξεις του άρθρου 17 του ΠΔ 79/2017 όπως αυτό τροποποιήθηκε με το 

άρθρο 23 του ν. 4559/2018 

4. Την Πράξη 26/27-8-2019 του 4
ου

 ΠΕ.Κ.Ε.Σ. ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ 

 

Καλούνται οι εκπαιδευτικοί Φυσικής Αγωγής Α/θμιας και Β/θμιας Εκπ/σης της 

Περιφερειακής Ενότητας Σερρών να παρακολουθήσουν την Επιμορφωτική Ημερίδα 

με θέμα: «Διαθεματικές και βιωματικές προσεγγίσεις στο μάθημα της Φυσικής 

Αγωγής στην γενική και ειδική Εκπαίδευση - Ο ρόλος του Εκπαιδευτικού Φυσικής 

Αγωγής»  



Σκοπός  της Επιμορφωτικής Ημερίδας  είναι η ενημέρωση των εκπαιδευτικών 

Φυσικής Αγωγής σε θέματα Ειδικής Αγωγής και Ενταξιακής εκπαίδευσης, έτσι ώστε 

να  ανταποκρίνονται  αποτελεσματικά  και  στο πολύπλευρο εκπαιδευτικό και 

διδακτικό τους έργο.  

 

Η επιμορφωτική Ημερίδα διοργανώνεται από το 4
ο
 ΠΕ.Κ.Ε.Σ. Κεντρικής Μακεδονίας 

δια των Συντονιστών Εκπαιδευτικού Έργου Φυσικής Αγωγής  κ. Σαρηβασιλείου 

Χαράλαμπου και Ειδικής Αγωγής & Ενταξιακής Εκπαίδευσης κ. Αναστασίας 

Γκουβατζή,   την Παρασκευή  6/9/2019, ώρα 9:00-13:00 στο Γυμνάσιο 

Λευκώνα σύμφωνα με το πρόγραμμα που ακολουθεί: 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

 

Προσέλευση Εκπαιδευτικών (8:30-9:00) 

 

ΣΥΝΕΔΡΙΑ 1η  (9:00-10:30) 

1.   Εισαγωγή  

Ο ρόλος του Εκπαιδευτικού Φυσικής αγωγής στην συνεκπαίδευση μαθητών 

γενικής και ειδικής αγωγής.  

Δρ Χαράλαμπος Σαρηβασιλείου, Συντονιστής Φυσικής Αγωγής 4
ου

 ΠΕ.Κ.Ε.Σ. 

Κεντρικής Μακεδονίας 

  

2. Η Φυσική Αγωγή ως εργαλείο και πεδίο εξέλιξης της ισότητας  

 

 Ανίχνευση εκπαιδευτικών δυσκολιών  

 Νομοθετικό Πλαίσιο-Διαδικασία παραπομπής μαθητή/τριας σε 

Ιατροπαιδαγωγικές Υπηρεσίες  

 Θεωρίες της διαχείρισης συμπεριφοράς   

Δρ Αναστασία Γκουβατζή, Συντονίστρια Ειδικής Αγωγής και Ενταξιακής 

Εκπαίδευσης 4
ου

 ΠΕ.Κ.Ε.Σ. Κεντρικής Μακεδονίας 

 

3. Σχεδιασμός Παρεμβάσεων  

     Παρουσίαση δύο μελετών Περίπτωσης και Βιωματικά Εργαστήρια  

 

Δρ Αναστασία Γκουβατζή, Συντονίστρια Ειδικής Αγωγής και Ενταξιακής 

Εκπαίδευσης 4
ου

 ΠΕ.Κ.Ε.Σ. Κεντρικής Μακεδονίας 

 



-------------------  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ (10:30-11:00)  ------------------- 

 

 

 

 

ΣΥΝΕΔΡΙΑ 2η  (11:00-12:30) 

 

4. Καινοτόμα Προγράμματα Συνεκπαίδευσης 

 

 

α. Πρόγραμμα Διατροφή και Αθλητισμός-Διατροφική πυραμίδα 

Ελένη Τεχλικίδου, ΚΦΑ, Δ/ντρια ΕΕΕΕΚ Κιλκίς 

 

β. Πρόγραμμα ERASMUS+  «Αθλητισμός, Αναψυχή, Αυτόνομη Διαβίωση πέρα 

από τις αναπηρίες»  

Δρ Αναστασία Γκουβατζή, Συντονίστρια Ειδικής Αγωγής και Ενταξιακής 

Εκπαίδευσης 4
ου

 ΠΕ.Κ.Ε.Σ. Κεντρικής Μακεδονίας 

 

 

5. «Η αξία της αναψυχής στην ποιότητα ζωής των εκπαιδευτικών και δασκάλων» 

 Βιωματικό Εργαστήριο 

Δρ Ελένη Γλυνιά, Ειδικό Διδακτικό Προσωπικό ΤΕΦΑΑ Θεσσαλονίκης 

 

 

Συζήτηση-Συμπεράσματα (12:30-13:00) 

 

 

 Παρακαλούνται οι κ.κ. Διευθυντές/-ντριες των σχολικών μονάδων Α/θμιας 

και Β/θμιας Εκπαίδευσης να ενημερώσουν τους εκπαιδευτικούς της σχολικής 

μονάδας και να διευκολύνουν την προσέλευση τους. Το παραπάνω επιμορφωτικό 

σεμινάριο θα υλοποιηθεί χωρίς δαπάνη για το δημόσιο. 

 

Ο Οργανωτικός Συντονιστής του 4ου ΠΕ.Κ.Ε.Σ. Κεντρικής Μακεδονίας 

 

Δρ Χρήστος Πράμας 

 

 


